
まだまだ朝晩の冷え込みは厳しいものがありますが、そろそろ
梅の蕾がほころぶ季節となり、春の訪れが待ち遠しく感じます。

先日、ナーシングホーム横浜・長者町では節分のレクリエー
ションを開催しました！豆まきに参加されたご入居者様の元気
なお姿と笑顔が見られ、私たち職員も元気を貰いました！

「鬼は～外！福は～内！」の掛け声とともにホームにたくさん
の福を呼び込んで頂きました。お陰様で今年も良い一年になり
そうです♪

暖かな日が続いたり、また寒さが戻ったりと不安定な季節です。
体調管理に気を付けながら春の訪れを待ちたいと思います。
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～ ナーシングホーム

     横浜・長者町 ～

書初めのご様子 皆さま達筆です^^

今年も獅子舞が遊びに来ました
大きな獅子に頭に嚙みついて貰っ
て皆さま満面の笑みです(*´ω｀*) 
これで1年間幸せに過ごせること
間違いなしですね～☆彡

お正月のお祝い膳です
今年も皆様にとって健康で楽しい
一年になりますように～(＾＾*)

元旦は屋上で初詣をしました
お天気にも恵まれ、富士山が綺麗に
見えました



節分の起源は季節の変わり目に疫病や災いを持ってやって来る
鬼を祓う追儺（ついな）という古代中国の儀式と言われています。
江戸時代に入り庶民の間でも行われるようになりました。
豆まきで使われる豆は五穀の中でも霊力が宿ると言われている
大豆とされ、主に炒った豆を使用されていました。
豆が（魔滅）、豆を炒る事で魔目（鬼の目）を炒る（射る）ということ
に通じるようになりました。炒った豆は前日に神棚にお供えする
のがしきたりで「福豆」ともいわれます。また、豆をまくのは一家
の長や年男、年女が吉ともいわれています。
私たち職員は今年も事業所で節分を行いました～！
福よ来い来い～♪（もちろん恵方巻も食べました ）

～ ナーシングホーム北久里浜 ～

～居宅介護支援・

  訪問介護サービス～

お陰様で2025年も皆さんと一緒に楽しいお正月
を迎えられました～ イベントも盛りだくさん！
ナーシングホーム神社で初詣・おみくじ・甘酒
福笑い・御祝い膳・皆さま沢山笑顔をみせてく
ださり、いい一年のスタートとなりました
本年もとうぞよろしくお願いいたします。



～ご入居・ご利用を希望される
皆さまを募集しております～

私たちのグループでは以下のサービスを展開しています
見学・入居・ご利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

❒ナーシングホーム横浜・長者町             0120-255-899
❒ナーシングホーム北久里浜             0120-261-131
❒ゆうゆうassist

居宅介護支援センター          0120-57-4581
訪問介護サービスセンター                  0120-57-4580

❒ダスキン ライフケア 関内ステーション 0120-424-700

浦賀港を挟み、港を行き来する浦賀の渡しで結ばれ
る東西の「叶神社」。平安時代末期、文覚上人が応
神天皇を祭神として建立した「西叶神社」に始まり、
西叶神社を勧請して創建されたのが「東叶神社」で
す。西叶神社の勾玉を、東叶神社のお守り袋に納め
て身に付けると良縁に恵まれるといわれ、ともに願
いが叶うパワースポットとして人気です。

～横須賀より～
渡し船で結ぶ良縁スポット

「東叶神社」「西叶神社」

～横浜・横須賀 観光名所のご紹介～
こちらのコーナーでは我々職員がおすすめする

横浜、横須賀の観光名所を交互にご紹介いたします。

～職員のご紹介～
【名前】 ガブヤ ジョアン ゲキリヨ 
【所属】 ナーシングホーム北久里浜 
【趣味】 映画鑑賞、国内旅行
【この仕事選んだ理由】
介護の仕事を選んだ理由は、もともと介護の経験があること
に加え、この仕事に非常にやりがいがあると感じているから
です。仕事を通じて、小さなことに気づく力や、相手に寄り添
って考える力を養うことができると実感しています。
【ひとこと】
私はフィリピン出身です。今年で日本に住み始めて22年になります。長い間日本に住ん
でいる割には、漢字をあまり読めませんが、日常会話には問題ありません(^^)
日本が大好きなので、美しい場所や美味しい料理についてたくさん学んでいきたいと
思っています( ˶>ᴗ<˶) これからも皆さんの笑顔をたくさん見ることができるよう、楽

しく安心してお過ごしいただけるように、職場の仲間たちと全力を尽くして参ります。
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