
街はクリスマス一色で煌びやかな飾りや、流れるクリスマスソ
ングに心はやわらぎます。今年一年、多くの出来事がありまし
たが、無事に元気に楽しく過ごすことができました。ありがとう
ございます。
さて、11月は、クリスマスツリーの飾りつけや、クリスマスに向
けた制作などを行いました  居室や共有スペースには、ツ

リーや手作りのオーナメントが彩りを添え、皆さまのご協力の
もと、美しいクリスマスデコレーションが完成しました。

これから寒さが一段と厳しくなりますので、皆さまどうぞご自愛
ください。今年も残りわずかですが、引き続きどうぞよろしくお
願い申し上げます。
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～ ナーシングホーム

     横浜・長者町 ～
外出レクリエーションでは「Eggs‘n Things 横浜マリンタワー店」に
パンケーキを食べに行きました 店内はハワイアンな雰囲気ですごく
賑わっていました～ 各フロア毎に分かれて、３回にわたりお邪魔しま
した♪皆さま初めはパンケーキの見た目のボリュームにビックリされて
いましたが、食べてみると意外にさっぱりしてて、２～３枚ほど召し上
がられておりました

2024年ボジョレー
ヌーボー解禁！！！
豪華なランチに皆さ
ま笑顔を見せてくだ
さいました(^▽^)/



今年は「熱が出ないインフルエンザ」に
注意が必要です！

乾燥する季節になっておりますが、ご体調はいかがでしょうか。
すでにインフルエンザが全国で流行し始めていますが、今年に限っては「熱が出ない
インフルエンザ」が増えていると言います。
一般的にインフルエンザの主な症状といえば、発熱や頭痛、のどの痛みですが、今年
は全く熱が出ないといった軽症のケースが増えているそうです。熱が出ないと、自
分がインフルエンザにかかっていることに気づかず、病院で検査を受けずに過ごし
てしまうケースが増え、その結果、周囲に感染を広げてしまい、知らないうちに感染
が拡大してしまう可能性がありますのでインフルエンザの高熱症状がないからと
いって油断はできません。特に、咳やのどの痛み、倦怠感がある場合は念のため無
理をせず、早めに病院を受診していこうと職員同士でも声を掛け合っております。
手洗いやうがい、マスクの着用などの基本的な感染対策を引き続き徹底しながら、
感染症対策に取り組みます！皆さまもご自愛ください。

～ ナーシングホーム北久里浜 ～

～居宅介護支援・

  訪問介護サービス～

お誕生日会を開催してます！今月のプレゼントは近所のお花屋さんにフラ
ワーアレンジメントをお願い致しました お一人づつ違った雰囲気のお
花でしたが、全部可愛く、ご入居者様からも大好評です(・∀・)♪

いざというとき皆さまをお守りするため、施設
長と副施設長も参加し、職員向けの「救急対応
の勉強会」を実施致しました(*`･ω･)ゞ

只今、パズルがブームになってお
ります(*´ω｀*)皆さまお気に入
りを見つけて楽しまれています♪



～ご入居・ご利用を希望される
皆さまを募集しております～

私たちのグループでは以下のサービスを展開しています
見学・入居・ご利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

❒ナーシングホーム横浜・長者町             0120-255-899
❒ナーシングホーム北久里浜             0120-261-131
❒ゆうゆうassist

居宅介護支援センター          0120-57-4581
訪問介護サービスセンター                  0120-57-4580

❒ダスキン ライフケア 関内ステーション 0120-424-700

たくさんの飲食店に加え、地元食材や横須賀みやげを購入
できるショップも備えています。三浦半島ならではの新鮮
な魚介が楽しめる飲食店や、クラフトビールが味わえる店、
焼きたてのパンが購入できるベーカリーや、スイーツが人
気のカフェに加え、地元の名店の味が味わえるなど、横須
賀の食の魅力が詰まった施設です。
三笠公園や三笠桟橋からも近く、横須賀観光や猿島観光の
帰りにお土産を購入するのにもぴったりです。横須賀の海
辺を散策するときの、食事や休憩のスポットとしても押さ
えておきたい場所のひとつです。

～横須賀より～
よこすか

ポートマーケット

～横浜・横須賀 観光名所のご紹介～
こちらのコーナーでは我々職員がおすすめする

横浜、横須賀の観光名所を交互にご紹介いたします。

～職員のご紹介～
【名前】岡田 大成
【所属】ナーシングホーム横浜・長者町
【好きな言葉】優勝、日本一、エリア66
【趣味】野球観戦、買い物、漫画
【この仕事選んだ理由】
祖父母と暮らしていた事もあり、興味がある分野だった為
【ひとこと】
今年で入社6年目を迎えました。現在はフロアサブリーダーとして施設の運営に携わら
せて頂いておりますが、まだまだ慣れない部分も多く、日々試行錯誤を重ねています。
日々の業務を通じて、ご入居者お一人お一人の笑顔や感謝の言葉に大きなやりがいを
感じています。
仕事の合間には、月に2〜3回、趣味である野球観戦を楽しんでいます。この趣味を通じ
て気分転換を図り、仕事へのモチベーションを高めています！これからも皆さまにとっ
てより安心できる生活の場を作り上げていければと考えていますのでどうぞよろしく
お願い致します。
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