
ようやく涼しい秋の風が吹き、朝晩は過ごしやすくなってきま
した。今年は猛烈な残暑が続いていたので「ほっと」していま
す。ただ、日中との寒暖差が大きくなるこの季節は体調を崩し
やすいので、皆さまお気を付けください。

そして、いよいよ秋の到来です。「読書の秋」「芸術の秋」とい
ろいろありますが、やっぱり今年も「食欲の秋」が全開です！
夏の疲れが長引かないよう、旬のおいしい食べ物をたくさん
食べ、レクリエーションなどで体を動かしながら、体調管理を
していきたいと思います。
9月の「敬老の日」には、日頃の感謝を込めて、ささやかなプ

レゼントをお渡ししております。これからも皆さまがご健康で
明るくお過ごしいただけますように・・・°˖✧◝(⁰▿⁰)◜✧˖°
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～ ナーシングホーム

     横浜・長者町 ～

敬老の日 いつもありがとうございます✿
今年も一緒に敬老会に参加できる事が何よ
り1番嬉しいです(´∀｀*)！！
これからも、安心安全でお元気に過ごして
いただけますように、職員一同努めて参り
ますのでどうぞ宜しくお願い致します。

外部講師の方をお招きして「折り紙講座」を実施しま
した～ 挑戦したことのないような難易度が高めの
折り紙作品ばかりでしたが、入居者様も職員も必死に
なりながら楽しく仕上げることが出来て大満足です♪



9月17日(火)は中秋の名月でしたが、皆さまは
お月見をされましたか？
空気の澄むこの時期の月が1年で最も美しいとされ、
古くからめでられてきました。
私も帰宅中に綺麗なお月さまを眺める事が出来まし
た

厳しい暑さが続いていましたが、暦の上では秋の真
ん中に来てるのですね…とはいえ、今しばらく半袖
の生活が続きそうです！朝晩は過ごしやすい日が増
えてきましたが、皆さまも体調管理にお気をつけく
ださい。

～ ナーシングホーム北久里浜 ～

～居宅介護支援・

  訪問介護サービス～

お魚釣りゲームを行いました
職員手作りのお魚ですが、皆さ
まから「カラフルなお魚が凄く
可愛い！」「マメだねぇ！」と
お褒めの言葉を頂きました(照)

9月と言えば・・・
私たち職員にとって1年で1番大切な行
事「敬老の日」です！！
日頃の感謝の気持ちを込めて、ささやか
ですが長寿のお祝いをさせていただきま
した。皆さま素敵な笑顔をみせてくださ
り、とても嬉しかったです。
これからも元気で楽しい日々をお過ごし
くだされば幸いです。

ナーシングホーム北久里浜に
立ち寄った際に、素敵だったので

写真を撮りました



～ご入居・ご利用を希望される
皆さまを募集しております～

私たちのグループでは以下のサービスを展開しています
見学・入居・ご利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

❒ナーシングホーム横浜・長者町             0120-255-899
❒ナーシングホーム北久里浜             0120-261-131
❒ゆうゆうassist

居宅介護支援センター          0120-57-4581
訪問介護サービスセンター                  0120-57-4580

❒ダスキン ライフケア 関内ステーション 0120-424-700

三浦半島の東端に位置する「観音崎灯台」は、全国に
16しかない「登れる灯台」の一つです。1869年に日本
最初の洋式灯台として建設され、1925年に建て替えら
れたのが3代目にあたる現在の灯台です。白いコンク
リート造りの灯台と海の深い青、そして岬に生い茂る
緑のコントラストが魅力。内部のらせん階段を上った
先にある展望階からは、東京湾や太平洋、浦賀水路を
行き交う世界中の船が一望できます。訪れる時間帯は、
空と海がオレンジ色に染まる夕暮れ時がおすすめです。

～横須賀より～
観音崎灯台

～横浜・横須賀 観光名所のご紹介～
こちらのコーナーでは我々職員がおすすめする

横浜、横須賀の観光名所を交互にご紹介いたします。

～職員のご紹介～

【名前】藤沼敏弘 （ふじぬま としひろ）
【所属】訪問介護サービスセンター 事務職員
【入社日】1986年3月24日
【出身地】神奈川県
【趣味】
特になく、お休みはただひたすら引き籠っています。
【ひとこと】
18歳の誕生日に入社してから38年、
気づけば会社で最古参となってしまいました。
今は無き石油事業部に入職して以来、会社が携わっている数々の事業を経験させてい
ただき今に至ります。これまで、ナーシングホーム北久里浜の施設長や相談員としても
経験を積んで参りました。ご利用者様やご家族様の悩みや相談に親身に対応し、信頼関
係を築いてきたつもりでおります。これからも、ご利用者様の笑顔を支えるために、自
身の経験を活かしながら新たな挑戦を続けていきたいと考えております。
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