
９月に入りましたが、まだまだ暑い日が続いていますね。

涼しくなる秋が待ち遠しいです。皆様はいかがお過ごしでしょ
うか？
今年の夏も連日危険な暑さが続きました。
特に8月は外出が難しい日々でしたが、施設内で「夏」らしい

季節感を楽しんでいただくために、スイカ割りや夏祭りのレク
リエーションを行いました。ご入居者様とご家族様が一緒に
なって笑顔で楽しまれる様子が多く見られ、私たち職員もとて
も嬉しかったです(o^^o)

夏祭りではご入居者様も職員も法被に身を包んで、雰囲気づ
くりに努めました。これからも皆さまの暮らしがさらに豊かにな
るよう、様々なイベントに取り組んでまいります。
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～ ナーシングホーム

     横浜・長者町 ～

＊HAPPY＊BIRTHDAY＊
8月生まれの皆さまのお誕生日会のご様子です♪
ホームでは年間を通して8月生まれの方が一番多く
９個の花束をご用意しました✿✿✿✿✿✿✿✿✿

すいか割りレクリエーション
今年は山形県の尾花沢市の３L玉スイカを仕入れました～！
大きなスイカに皆さまビックリされたご様子でした(*´ω｀*)
２班に分かれてスイカ割りをしましたが、頑丈なスイカは女性ご入居者が
叩いても、男性ご入居者様が叩いてもなかなか割れてくれませんでした。
今年は吉田チーフがバシッと一振りで叩き割ってくれ、やっと皆さまから
歓声が～♪レクリエーションの後は一緒に冷え冷えのスイカを召し上がっ
ていただきました！
「夏らしくて楽しい！」「夏はスイカが一番」など喜んでいただけたご様
子で嬉しかったです。



防災の日は、1923年の関東大震災が起きた日に由来し、毎年9月1日とされてい
ます。また、この頃が暦上で二百十日（立春から210日）となり、台風の襲来が多い
とされています。これらのことから、防災に対する意識を高め、万一に備えて日頃
から災害への心構えを忘れないように制定されたのが防災の日です。
先日、事業所でも防災の再確認をしてみました。食料や水などの備蓄品の確認、避
難経路など行動の準備について職員同士で話し合いを行いました。
備えあれば憂いなし！皆様も防災の日を機に、災害時の備えを、今一度チェックさ
れてはいかがでしょうか。

～ ナーシングホーム北久里浜 ～

～居宅介護支援・

  訪問介護サービス～

スイカ割り 周囲の皆さんから
「もっと前！前！」「右、あ、、
行き過ぎた～！」元気な掛け声と
笑い声がたくさん聞かれ、とても
盛り上がりました( ´艸｀)

お寿司の出前レクリエーション第二弾
皆さま大好きなお寿司を召し上がり、一緒
のテーブル毎に会話を楽しまれているご様子
でした

夏祭りのご様子です
ヨーヨー釣り、ひよこ掬い、射的、
コイン落とし、どの企画も大盛り
上がりでした(●´ω｀●)お祭りの
あとはおやつのかき氷でひと息
皆さまの笑顔がたくさん見られ、
楽しい一日になりました！！



～ご入居・ご利用を希望される
皆さまを募集しております～

私たちのグループでは以下のサービスを展開しています
見学・入居・ご利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

❒ナーシングホーム横浜・長者町             0120-255-899
❒ナーシングホーム北久里浜             0120-261-131
❒ゆうゆうassist

居宅介護支援センター          0120-57-4581
訪問介護サービスセンター                  0120-57-4580

❒ダスキン ライフケア 関内ステーション 0120-424-700

横浜開港の歴史と深い関係のある外国人居留地。山手
西洋館は当時の暮らしを伝え、そのレトロでお洒落な
雰囲気が観光客にも人気が高く、西洋館をめぐる人が
多いエリアです。山手エリアには「横浜市イギリス
館」や「エリスマン邸」「ブラフ18番館」「外交官の
家」など、全部で7つの西洋館があり、いずれも事前予
約不要・入館無料で誰でも見学できます。3つの館には
カフェを併設している。異国情緒あふれる雰囲気を楽
しみながら散策を楽しんで。

～横浜より～
山手西洋館巡り

～横浜・横須賀 観光名所のご紹介～
こちらのコーナーでは我々職員がおすすめする

横浜、横須賀の観光名所を交互にご紹介いたします。

～職員のご紹介～
【名前】天堂 桂
【所属】ナーシングホーム横浜・長者町
【好きな言葉】気になる事はとことん追求
【この仕事選んだ理由】
高校一年の時、父を癌で亡くした経験から、誰かの支えになる
仕事に就きたいと強く思い、茅ヶ崎の病院で17年間、介護福祉
士として働き、教育委員会の指導に携わった経験もあります。
介護施設での初めての経験は戸惑いもありましたが、一緒に
働くスタッフとご入居者様の笑顔に助けられ、ここまで頑張って
来られたと感じています。
【ひとこと】
大宮住まい。通勤は毎日約２時間かかりますが、夫婦仲良く暮らしています。収集癖が
あり旦那さんには「ほんとに必要？」と言われることもしばしば（笑）。お酒も好きで、一
人で呑みに行ったり、家でゆっくり楽しんだりしています。患者様、入居者様の笑顔が大
好きで２０年間、介護職続いております。今後ともどうぞよろしくお願い致します！
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