
梅雨が明けて、本格的な夏が到来しました
皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか？

さて、先月は各施設で七夕行事を行いました。今年も施設内
に笹を飾り、色とりどりの短冊にご入居者様やご来館者様か
ら多くの願い事を書き込んでいただきました！
皆さま「健康」に関することや「食べたい物」‥等、思い思いの
願いごとを記されておりました。
【皆さまの願い事が叶いますように…】

これからしばらく暑い時期が続きますので、ご利用者様の健
康管理には一層の注意を払ってまいります。 熱中症や脱水と

いう危険を未然に防ぐために、室温管理や水分補給を確実に
行っていきたいと思います。
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～ ナーシングホーム

     横浜・長者町 ～

✿7月1日は開業13周年記念日でした✿
今年も厨房のコックさんが豪華なランチをご用意
くださいました！！季節にぴったりの旬の食材を
たっぷり使ったお料理に皆さまご満足いただけた
ご様子でした(*´ω｀*)

ハンドメイドレクリエーションは
「金魚のボール」を作成しました
夏らしく涼し気に仕上がりました♪

7月17日(水)かき氷レクリエーション
暑い夏にぴったりのかき氷！いろいろなシロップを
用意し、皆さまにお好みでかけていただきました♡
「冷え冷えで涼しくなる～！」「お祭りみたい！」
等々…会話も弾んでいらっしゃいました♪

～土用の丑の日 うなぎ御膳～
皆さま大好きな「鰻」は今年も大好評でした！
心なしかいつもより召し上がる量が多かったよ
うに感じました！鰻パワーで元気に夏をお過ご
しいただけますように°˖✧◝(⁰▿⁰)◜✧˖°



市営地下鉄ブルーライン上永谷駅から徒歩３分の[上永谷駅入口交差点]の植栽に
“数十年にたった1度しか咲かない”幻の花「リュウゼツラン」が開花したそうです！
（60年～70年に一度ともいわれているそうです。）リュウゼツランは生涯で1度し
か咲かず、咲いた後は枯れてしまうという、なんとも切ない植物…。 

連日のニュースなどで職場でも話題になり、
職員も皆、興味津々だったので上永谷が最寄り
の職員が写真を撮ってきてくれました！まず、
その大きさにびっくりしました(ﾟДﾟ;)
５月に入ってからぐんぐん伸び始めたそうで、
６月中旬から開花までずっと見守っていたそう
です♪普段は足を停めない場所ですが、ここ数
日はリュウゼツランの花を一目見ようと、毎日
多くの人が来て、写真撮影しているそうです！
次に咲くのはどこで、何十年先なのか…
また出会ってみたいものです✿

～ ナーシングホーム北久里浜 ～

～居宅介護支援・

  訪問介護サービス～

風船バレーレクリエーション
毎月定番のレクですが、皆さま真剣に
取り組まれ、風船ラリーではいつも
盛り上がります(〇´ω｀〇)♪

アロマポット作りをしました(⁰▿⁰)
同じ材料で作っていますが、仕上が
りは全く別で、皆さまの個性が出て
いて、どれも素敵でした～☆彡

今月はお寿司の出前レクリエーション
を実施致しました～ 夏場は暑くて外
出の機会も減ってしまうので、気分転
換に「出前」を取りました♪皆さま笑
顔を沢山見せてくださいました



～ご入居・ご利用を希望される
皆さまを募集しております～

私たちのグループでは以下のサービスを展開しています
見学・入居・ご利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

❒ナーシングホーム横浜・長者町             0120-255-899
❒ナーシングホーム北久里浜             0120-261-131
❒ゆうゆうassist

居宅介護支援センター          0120-57-4581
訪問介護サービスセンター                  0120-57-4580

❒ダスキン ライフケア 関内ステーション 0120-424-700

東京湾に浮かぶ、唯一の自然島です。 釣り・海水浴・
バーベキューなど、四季を通してアウトドア・アク
ティビティを楽しめます。 三笠桟橋からの約10分の船
旅で、気軽に訪れることができます。 旧日本軍の要塞
として、一般人の立ち入りは、終戦まで禁止されてい
ました。 島内には緑深い木々のなか、レンガ積みのト
ンネルや砲台跡などの旧軍施設が残っていて、ちょっ
とした探検気分が味わえます。 

～横須賀より～
猿島

～横浜・横須賀 観光名所のご紹介～
こちらのコーナーでは我々職員がおすすめする

横浜、横須賀の観光名所を交互にご紹介いたします。

～職員のご紹介～
【名前】Ｊ．Ｓ
【所属】ナーシングホーム北久里浜
【好きな言葉】一期一会
【趣味】映画鑑賞、折り紙、編み物、

 好きな俳優さんのドラマや映画のロケ地巡り
【この仕事選んだ理由】
介護の仕事をしていた母に勧められ、初任者研修に参加した際に、知識や技術を学ぶ過
程がとても楽しく感じました。もともと人と接するのは好きなので、もっと深めていき
たいと思ったことがきっかけでこの道を選びました。
【ひとこと】
プライベートでも人と話をすることが好きなので、入居者様との会話がつい止まらなく
なってしまうことがありますが、そこから得られる入居者様の「人生」を一緒に楽しめれ
ばと、最近思うようになりました。介護の仕事は奥が深いと言われますが、学ぶことに
貪欲になり、「あなたがいてくれて良かった」と言われる介護者になりたいと思っていま
す。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
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