
窓から見える景色は新緑に包まれ、ツツジの花が咲き、爽や
かな風が心地よい季節がやってまいりました♪

五月といえばお節句、子供の日ですね！各施設では受付に
「五月人形」を飾りました。

皆さまお人形を見るためにフロアからお越しになり、「懐かしい
ね～」「子供の頃を思い出す！」「わが子に買ってあげた！」と
男性も女性も一緒になって笑顔で談笑されている姿がとても
印象的でした。五月人形や青空に泳ぐ鯉のぼりなど、日本の
風物詩は美しい伝統行事ですね。
過ごしやすい季節はあっという間に過ぎ、湿度の高い梅雨、

そして暑い夏がやってきます。今のうちから体を慣らし、今年
の夏も元気に皆さまと乗り切りたいと思います！
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～ ナーシングホーム

     横浜・長者町 ～

今月のハンドメイドレクでは「兜」を制作
しました～！1つ1つに個性があって素敵
な仕上がりです(*´ω｀*)

暖かい日が多くなり、外出の機会も増えました。
先月はお花見ドライブに出掛けて参りました～！
お天気を伺いながら、数回に分かれて、前半チームは「大
岡川」へ！途中、屋形船から乗客の方々がこちらに手を
振ってくださいました♪そして、後半チームは「みなとみ
らい」へ！また、遠出が難しい方は「大通り公園」で、そ
れぞれ満開の桜を見ることができました

一般居室向け介護予防体操
「コグニサイズ」

第1・3週／水曜日13：30～



～ ナーシングホーム北久里浜 ～

イセザキモールの鯉のぼりはご存知でしょうか？
今年も４月下旬からGWにかけて、商店街には、子ど
もたちの健やかな成長を願う「鯉のぼり」が飾られ、と
ても賑やかな雰囲気に包まれていました！
通りを覆う新緑のアーケードの下で、約50匹の鯉が
初夏の木漏れ日を浴びて優雅に泳いでいる様子は、
とても気持ちよさそうです(o^―^o)
毎年、商店街の皆さまの協力によって飾り付けられて
いることを知ってから、この風景を見ると心が温かく
なります。こうした伝統的な行事は、地域社会を繋げ、
人々に喜びをもたらしてくれますよね♪

～居宅介護支援・

  訪問介護サービス～

春の日差しを浴びながら、
お花見散歩へ行って参りました！
一面ピンク色に染まった桜の下で、
のんびりお話をしながら、皆さま久しぶりの
外出を楽しまれました。

生け花レクリエーション
沢山のお花、とてもいい香りです✿
男性のご入居者様もご一緒に参加され、
センスを発揮されておりました☆彡

ネイルアートレク
今回は春らしいピンクが
大人気でした(●´ω｀●)

リップクリーム作りに挑戦
可愛らしいデコレーションに皆さま
心をときめかせているご様子でした



～ご入居・ご利用を希望される
皆さまを募集しております～

私たちのグループでは以下のサービスを展開しています
見学・入居・ご利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

❒ナーシングホーム横浜・長者町             0120-255-899
❒ナーシングホーム北久里浜             0120-261-131
❒ゆうゆうassist

居宅介護支援センター          0120-57-4581
訪問介護サービスセンター                  0120-57-4580

❒ダスキン ライフケア 関内ステーション 0120-424-700

クイーン・エリザベスや飛鳥Ⅱなど、世界の豪
華客船が入港することでも有名な横浜港。船の
発着だけでなく、各種イベントの開催地として
知られています。発着場の屋上「くじらのせな
か」は広大な広場になっており、横浜の街並み
が見渡せる絶景スポット。ゆるやかな海風を浴
びながらのんびりするのもおすすめです。

～横浜より～
大さん橋

国際客船ターミナル

～横浜・横須賀 観光名所のご紹介～
こちらのコーナーでは我々職員がおすすめする

横浜、横須賀の観光名所を交互にご紹介いたします。

～職員のご紹介～
【名前】H.I
【所属】ナーシングホーム北久里浜
【好きな言葉】みんなちがって、みんないい
【この仕事を選んだ理由】
人と関わる仕事をしたいと思ったのがきっかけです。
【趣味】
猫好きです。娘とアクセサリー作りをしています。
【ひとこと】
パート職員としてナーシングホーム北久里浜に入社し、今年で９年目を迎えました。
現在は正社員として勤務しており、周りの方々に支えられ、助けられながら、今日まで
楽しく働かせていただいております。そのすべてに感謝しながら、日々の経験を生かし、
更なる成長を目指してこれからも頑張っていきたいと思いますので、どうぞよろしく
お願いいたします。
＊写真は職場の尊敬する仲間との写真です。いつもさりげないフォローと

 的確なアドバイスを下さる、信頼できる大先輩です(*´ω｀*)
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