
２０２4年がスタートして、はや１ヶ月が過ぎました。
暦の上ではもうすぐ立春を迎えますが、今しばらく寒い日が
続きそうですね。
今年もそれぞれの施設では賑やかで楽しいお正月を迎える
ことが出来ました。
ナーシングホーム横浜・長者町には「獅子舞」が登場し、皆
さまを噛み嚙み(；ﾟДﾟ)！！「獅子」は人にとりついた邪気
を食べる性質があると言われ、噛みつかれると邪気が取り
除かれ、病気などの災難から守られるということです。
そして、ナーシングホーム北久里浜では「絵馬」を書いてい
ただきました！皆さまの願い事が叶いますように…★˖°
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～ ナーシングホーム

横浜・長者町 ～

三が日のお料理のご紹介です(*´ω｀*)「お節御祝い膳」「特選
うな重ご膳」「鮪づくし御膳」どのお料理も大変好評でした♪

お正月恒例の書き初めを行いました。
真剣な表情で書かれる姿に職員もビシッとします。
また、職員と一緒に何を書こうかと相談しながら
「迎春」「鏡餅」「新春来福」素敵な笑顔で^^♪

あけましておめでとうございます
今年もホームの屋上にて初詣です♪おみくじで大吉を引いた方もいらっ
しゃいました！！テラスに出てみると、空気が澄んでいて富士山も綺麗に
見えました。2024年も皆さまにとって良い一年になりますように(o^^o)

一般居室の皆さまの
フラワーアレンジです
終了後のティータイムも
すごく楽しそうでした



～ ナーシングホーム北久里浜 ～

今年のお正月は家族で「伊勢山皇大神宮」へ初詣に
行って参りました！横浜屈指のパワースポットで、
「関東のお伊勢さま」の名称で親しまれています。
伊勢神宮の内宮と同じく、「天照大御神（あまてらす
おおみかみ）」をご祭神としている神社です。
そんな強力なパワースポットである伊勢山皇大神宮
なので三が日のうちは混雑はしていますが、穴場の
時間帯の「朝9：00前」に、朝日を浴びながらの
参拝をしてきました♪ご利益がありそうです(^^)ｖ

～居宅介護支援・

  訪問介護サービス～

「ナーシング神社」での初詣です！鈴を鳴らして二礼
二拍手一礼 。それぞれの動作に心を込めて願い事が
神様に伝わるよう、真剣な気持ちで臨みました！
今年も皆さまと元気に楽しく過ごせますように☆彡

福笑いをしました(^O^)／
「笑う門には福来る」今年も
笑顔溢れる一年になりそうです！

元力士の大岩戸関が来て下さいました！
化粧まわしをお披露目していただいたり
皆で突っ張りをさせていただいたり、逞しい
大岩戸関のパワーを体感しました
その迫力にご入居者様もスタッフも大興奮！
そして優しい笑顔に本当に癒されました。



～ご入居・ご利用を希望される
皆さまを募集しております～

私たちのグループでは以下のサービスを展開しています
見学・入居・ご利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

❒ナーシングホーム横浜・長者町             0120-255-899
❒ナーシングホーム北久里浜             0120-261-131
❒ゆうゆうassist

居宅介護支援センター             0120-57-4581
訪問介護サービスセンター                  0120-57-4580

❒ダスキン ライフケア 関内ステーション 0120-424-700

JR横須賀駅前にあるフランス庭園様式の公園。園内には、
ヴェルニーと当時の勘定奉行小栗上野介忠順の胸像や、
広場を中心にフランス式花壇や噴水、洋風あずまやなど
が設けられ、フランスの品種を中心とした約130品種・
約1,300株のバラが彩りを添えています。海沿いには
ボードウォークがあり、潮風の中で散歩を楽しめます。
横須賀本港を一望でき、係留されている艦船を見ること
ができます。公園から見て、右手に米海軍基地、左手に
海上自衛隊地方総監部が望めます。

～横須賀より～
ヴェルニー公園

～横浜・横須賀 観光名所のご紹介～
こちらのコーナーでは我々職員がおすすめする

横浜、横須賀の観光名所を交互にご紹介いたします。

～職員のご紹介～
【名前】土橋 保子
【所属】ナーシングホーム北久里浜
【好きな言葉】感謝 【趣味】映画鑑賞
【この仕事を選んだ理由】
病気がちな祖母の介護を経験したことがきっかけで
高齢者の方と関わる仕事がしたいと思い、介護職を
目指しました。
【ひとこと】
2009年に入社して以降、約15年間に渡りナーシングホーム北久里浜での勤務を続け
てこられた理由として、介護の仕事が「自分に向いている！」と思えること、入居者様や
スタッフ・先輩方の支えがあったからだと思っています。
これからも「感謝」の気持ちを忘れず、ご入居者様との関わりやコミュニケーションを大
切にしながら、より良い支援をしていけるよう頑張りますので、宜しくお願い致します。
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