
10月は過ごしやすい日が多かったので、お天気の良い日
にはお散歩に行かれたり、屋上で日向ぼっこをしたりし
て過ごされていました。
また、「運動の秋」ということで、レクリエーションに
は施設内で楽しめるサッカーやボーリングなどを企画し
ました！

11月は旧暦で「霜月（しもつき）」とも呼ばれます。
聞いただけでブルっと震えてしまうような名前ですが、
その名の通り「霜が降りる月」が由来と言われています。
朝晩の冷え込みも厳しくなってくる月ですので、体を暖
かくして元気に冬支度をしていきましょう！
寒さに負けず、皆さまと一緒に楽しいひと月を過ごして
いきたいと思います（●＾o＾●）
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～ ナーシングホーム

     横浜・長者町 ～
10月も外出レクに行ってまいりました♪
ぽかぽか陽気で海沿い散歩がたいへん気持ち良かったです(*´ω｀*)
満腹で帰宅しましたが、夕飯もしっかり召し上がっていただきました♪
皆さまと一緒に「食欲の秋」を満喫中です～

9月＆10月のお誕生会のお写真です～！
季節のケーキ（モンブラン＆洋ナシ）と花束でお祝いです♪

皆さまおめでとうございます🍰
来年も一緒にお祝いさせてくださいね(*^^*)

フロアでトランプ♠♢
今日は４名様で七並べを
楽しまれていました♧



～ ナーシングホーム北久里浜 ～

早速ですが、皆さんの「秋」を感じる香りはなん
でしょう？
松茸、焼き芋、煮っころがし、さんま・・・
美味しい秋の匂いは沢山ありますが、やっぱり一
番はこの香りではないでしょうか⁉
✿「金木犀」（キンモクセイ）✿
通勤時に通るいつもの道で、この甘い香りが香っ
てくると「あ～秋が来たな」と感じます！
また、先日サービスに向かう最中に通る公園では、
小学生や幼稚園の子供たちが一生懸命どんぐりを
拾っていました🌰子供たちに混ざり、私も記念に
一枚写真を撮ってみました📷
これぞ「どんぐりの背比べ♪」なんて…(´･ω･)笑
身近な所で見つけたちいさな秋のご紹介でした♪

～居宅介護支援・

  訪問介護サービス～

「うどん打ち」体験をしました(*^^*)
職人技に皆さま興味津々です♪
足踏み作業はご入居者様と職員一緒に！
最初は恐る恐るでしたが、徐々に足に力が
込められ、耳たぶの硬さになるまで交代で
頑張りました！この足踏み作業のおかげで、
強靭で弾力のある、もちもち食感の麺に
仕上げる事ができました☆彡

「外出レク」では久しぶりに近隣の
デニーズに行って参りました☕🍰
お天気にも恵まれたので皆さまと散
歩しながら、楽しいティータイムを
過ごしました♪



～ご入居・ご利用を希望される
皆さまを募集しております～

私たちのグループでは以下のサービスを展開しています
見学・入居・ご利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

❒ナーシングホーム横浜・長者町             0120-255-899
❒ナーシングホーム北久里浜             0120-261-131
❒ゆうゆうassist

居宅介支援センター             0120-57-4581
訪問介護サービスセンター                  0120-57-4580

❒ダスキン ライフケア 関内ステーション 0120-424-700

食欲の秋にぴったりな横浜中華街！
600以上の店舗が軒を連ねる日本最大の中華街には
中華料理店や食材店はもちろん、中国文化にふれること
のできる施設や雑貨店などがひしめき、地元の人や国内
外の観光客でつねに賑わいを見せている。
媽祖廟、関帝廟など中国様式の建物は一見の価値あり。

～横浜より～
横浜中華街

～横浜・横須賀 観光名所のご紹介～
こちらのコーナーでは我々職員がおすすめする

横浜、横須賀の観光名所を交互にご紹介いたします。

【名前】 陳 鵬
【所属】 NH北久里浜
【趣味】スポーツ全般
【特技】ビリヤード、卓球、ものまね
【好きな言葉】「挑戦」、「以心伝心」、「温故知新」
【この仕事を選んだ理由】
1998年、当時23歳だった私は「もっと勉強したい」と思い、生まれ育った中国天津を
離れて日本へやってきました。日本語専門学校で2年間勉強して、卒業後、YSナーシン
グ ※前身 “横浜石油株式会社”に入社しました。石油事業に携わっていたころは、地域
にお住まいの方や取引先の方々に多くの事を教えて頂きました。
その後、会社の方針に沿って介護事業部に異動し、現在ナーシングホーム北久里浜で勤
務させて頂いております。日本に来てからあっという間に25年間経ちました。結婚し子
供にも恵まれ、とても充実した日々を過ごしています。
「尊老愛幼」の精神を継承し、「介護」の素晴らしさをもっと多くの人に紹介したいと思っ
ております。

～職員のご紹介～
ご入居者様とご家族様が
「安心」で「楽しい日々」を
ホームで過ごせるように
精一杯頑張ります！どうぞ
宜しくお願い申し上げます。


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

