
9月に入っても変わらず厳しい暑さが続いておりますが、
お変わりなくお過ごしでしょうか？
今年は全国各地で花火大会やお祭りのニュースを頻繁に
耳にし、夏の風物詩がコロナ禍以前の規模に戻りつつあ
る様子がうかがえました。
ナーシングホームでも「スイカ割り」や「ピアノ演奏
会」の再開など、とても賑やかな 8 月となりました♪
このあと、気温が下がってくると少し過ごしやすくなり
ますが、夏の疲れがでてきて体調を崩しやすくなる時期
でもあります。
皆さんの体調の変化に気を付けながら、一緒に実りの秋
を満喫していきたいと思います！
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～ ナーシングホーム

     横浜・長者町 ～

ご当地メニュー「沖縄県」
夏にぴったりなメニューです☆
デザートのちんすこうが人気でした！

８月の一般居室ご入居者様の
「なないろ体操」のご様子です！
講師の松本先生がとても優しく、
好評でいつも賑わっております♪

ピアノ演奏会「みんなで歌う会」こちらも４年ぶりの開催です♪
皆さんとグランドピアノを囲んで、一緒に大きな声で歌って、大盛況！！
途中、加山雄三さんが登場！？（…吉田チーフでした（笑））

３年ぶりのスイカ割りレクリエーション🍉
今年もこの日のために三浦から大玉スイカを
取り寄せました～！目隠しをして「いざ出陣☆」
女性のご入居者様もチャレンジし、見事命中！
最後は施設長の登場で「パッカーン」(∩´∀｀)∩



～ ナーシングホーム北久里浜 ～

イセザキ・モールで長年、街のシンボルとして愛されてきた
「不二家横浜センター店」が建替えられる事になり、8月20日
に一時閉店しました。今年で86年目、ガラス作りの外観オー
プン当初からそのまま、不二家の全国約900店のうち最も歴史
のある店舗でした。
事務所からも５分程度なので、私もよくサービスの合間にラ
ンチに行って癒されていた場所です！一緒に勤務しているス
タッフは「子供の頃、誕生日のお祝いで親に連れてきても
らった」など話しており、皆の思い出が詰まった街のシンボ
ル不二家さんの閉店は寂しい！と思っていたのですが…9月1
日からは数十メートルの場所で仮設店舗を構え、営業される
聞いてホッとしています。
またお昼に「ハンバーグステーキ＆海老フライ」と「ショー
トケーキ」を食べられるのが楽しみです♪←え？食べすぎで
すか？笑 ※写真は私の不二家ランチコレクションです♪

～居宅介護支援・

訪問介護サービス～

８月１9日（土）に開催したピアノ演奏会「先生と一緒に歌う会」♪
お手元の歌詞カードを見て、「懐かしい～！」と言いながら、全10曲を
合唱してくださいました～(○˘▿˘)♫•*¨*•.¸¸♪銀座カンカン娘では
今日一番の盛り上がりでした！ご入居者様が想像以上に楽しんで下さり、
とても良い会になりました。今後も刺激あるレクを企画して参ります！

特定技能実習生を対象にした社内研修を
行いました。講師にはナーシングホーム
横浜・長者町の副施設長をお招きして、
食事の基本や日本の食文化に触れながら
実技も交えて、楽しく、真剣に学びました！



～ご入居・ご利用を希望される
皆さまを募集しております～

私たちのグループでは以下のサービスを展開しています
見学・入居・ご利用のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

❒ナーシングホーム横浜・長者町             0120-255-899
❒ナーシングホーム北久里浜             0120-261-131
❒ゆうゆうassist

居宅介支援センター             0120-57-4581
訪問介護サービスセンター                  0120-57-4580

❒ダスキン ライフケア 関内ステーション 0120-424-700

ハイッ！！！
機能訓練士

まつざきです！

日本初、世界最先端の都市型循環式ロープウェイ
YOKOHAMA AIR CABINは、JR桜木町駅前と新港地区の運
河パークとを結び、街を高所から楽しみながら移動できる観
光振興施設として、新たな魅力を創出します。
全キャビンバリアフリー対応、空気の自然循環による換気シ
ステム、フルカラーLEDによる演出照明など様々な分野で独
自のノウハウと技術を結集した最先端の機能を備えています。
全面ガラス張りのキャビンから、時間とともに移り変わるみ
なとみらいの景観を満喫できます。

～横浜より～
【YOKOHAMA AIR CABIN】

今回は東洋医学の健康法について書かせていただこうと思います。
東洋医学には、まず健康を維持するために毎日口にしても構わないものという分類
で「上薬（じょうやく）」と呼ばれるものがあります。その中でも代表的なものが
「お茶」で、その歴史は紀元前2700年の中国で、古代中国において漢方と農業の祖
である「神農（しんのう）」が発見したものと言われております。
そのため現在でも中国には様々な種類のお茶があり、これは薬であったことの名残
と言われております。 また、以下に身近なお茶の効能を紹介させて頂きます。
緑茶➤カテキンによる免疫機能強化。麦茶➤ミネラル補給による熱中症の予防。
ほうじ茶➤香りによるリラックス効果やストレスの低減。
9月に入りましたが、まだまだ暑い日が続くようですので、温かいお茶を飲んで内
臓を休めることもお勧めです。

～横浜・横須賀 観光名所のご紹介～
こちらのコーナーでは我々職員がおすすめする

横浜、横須賀の観光名所を交互にご紹介いたします。
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