
風　鈴

2019年8月号 

「 ゆうゆう北久里浜だより」 

  

ナーシングホームでも夏祭りの会場を風鈴が夏の風情を醸し出していましたが、

最近は見かけることが少なくなりました。チリンチリンという風鈴の音は涼を運ん

でくれる気がします。 

風鈴は、昔厄除けや魔除けとして使われていました。お寺の軒の四隅に吊り

下げられた青銅の風鐸（ふうたく）がはじまりだとか。あの清らかな音が聞こえる

ところでは災いが起こらないといわれていたそうです。 

鈴や鐘、太鼓、笛といった音のでる器物は、人類の歴史の古くから人間の暮

らしや精神活動に深くかかわってきました。音は、人間にまつろわぬ獣や魔物

を追い払って己の生命を守る楯であり、同時に己の仲間である獣や神を引き

寄せる合図でもありました。 



午後は縁日でかき氷やあんみつから焼きそば・おでん・カレーライスの軽食で食欲を満た
し、コインおとり、ヨーヨー釣りなどのゲーム、ネイルサロンで爪の手入れをしたり、福引で商
品ゲットしたりと賑やかな一日でした。

夏祭り　第一部

今年も賑やかに夏祭りが開催され、午前は盆踊りのチームの方々に来て頂き入居者の
方々と共に踊ってお祭り気分を盛り上げました。

夏祭り　第二部



室内レクリエーション

観音崎にある横須賀美術館までドライブして、ゆっくり芸術鑑賞と海を見ながらのおいしい
ランチを堪能して頂きました。

民謡の先生を招いての民謡教室や、やはり先生を招いての音楽療法、体操や宅配ずし
を取り寄せてのランチなど盛りだくさんでした。

横須賀美術館



　

津久井浜

名所紹介

〒２３９－０８０７ 

横須賀市根岸町３－２－１４ 

電話 ０４６－８３８－５７７８ 

  

お知らせ 

 
◆ 8月アクティビティ予定 

  

・ドライブツアー                   ・ゆうゆうガーデン 

・書道教室                     ・スイカ割り 

・音楽療法                     ・カラオケの会 

・メガネリフレッシュ                 ・風船バレー大会 

七夕飾り 

七夕にはホームでも皆様にいろいろな願い事を書い

ていただきました。短冊に願い事を書くのは、「乞巧

奠（きっこうでん）」に由来します。「乞巧奠」では、貴

族が手芸、詩歌、管弦楽、文字などの上達を願い、

梶の葉に文字を綴っていました。現在のような七夕

飾りになったのは、江戸時代だといわれていて、江

戸時代は寺子屋が増えて習字や習い事の上達を

願う行事として親しまれ、短冊に願い事を書くことが

広がっていきました。なお、童謡でもおなじみの「五

色の短冊」の「五色」とは、中国伝来の陰陽五行

説に基づく「青・赤・黄・白・黒」の五色のことです。 

今年で第３回目を迎える世界最高

峰の大会「ANAウインドサーフィンワー

ルドカップ横須賀･三浦大会」が開

催されます。 

 競技会場の津久井浜の海は、ウイ

ンドサーフィンをするのにもっとも適した

風（サイドショア）が安定的に吹く最高

のゲレンデだと言われており、この最

高のゲレンデで開催される世界トップ

プロ選手によるレースは、スピード感あ

ふれ、白熱したレースとなることでしょう。 


