
ひまわり

平成 30年8月号 

「 ゆうゆう北久里浜だより」 

  

ホームの夏祭りの時にも夏らしくひまわりを飾りました。和名の由来は、太陽の動き

につれてその方向を追うように花が回るといわれたことから。ただしこの動きは生長

に伴うものであるため、実際に太陽を追って動くのは生長が盛んな若い時期だけ

です。若いヒマワリの茎の上部の葉は太陽に正対になるように動き、朝には東を

向いていたのが夕方には西を向きます。日没後はまもなく起きあがり、夜明け前に

はふたたび東に向く。この運動はつぼみを付ける頃まで続きますが、つぼみが大き

くなり花が開く頃には生長が止まるため動かなくなります。その過程で日中の西へ

の動きがだんだん小さくなるにもかかわらず夜間に東へ戻る動きは変わらないため、

完全に開いた花は基本的に東を向いたままほとんど動かなくなります。 



魚敬ランチツアー

書道教室や音楽界、体操などいろいろな種類のレクリエーションに積極的に参加して頂
きました。

藍屋ランチツアー

室内レクリエーション

10日に津久井浜まで海沿いの道をドライブして、魚敬でお寿司を味わっていただきました。

23日に近くの佐原にある藍屋に出かけて、お刺身や天ぷらなどの和食を楽しんで頂きまし
た。

  



夏祭り

7月29日に夏祭りを開催し、午前中は盆踊りのグループの方に来ていて頂き、皆様で盆
踊りを賑やかに執り行いました。

午後には、かき氷などの喫茶や駄菓子の販売やボーリングゲーム、おでんなどの屋台、
景品があたる福引などで楽しんで頂きました。お神輿もお祭りを盛り上げました。

夏祭り　盆踊り



　

浦　賀

名所紹介

〒２３９－０８０７ 

横須賀市根岸町３－２－１４ 

電話 ０４６－８３８－５７７８ 

  

お知らせ 

 
◆ 8月アクティビティ予定 

  

・ランチツアー                   ・ゆうゆうビアガーデン 

・書道教室                    ･カラオケの会 

・音楽療法                    ・風船バレー      

・詩吟教室                    ・日本の歌を唄う会 

・お茶会 

おむつ講習会 

白十字の方に来ていただき、商品

の特性の説明や、取り替え方のコ

ツなどについての講習をしていただ

きました。職員一人一人んのスキ

ルアップの努力を続けていきます。 

 

「浦賀みなと祭」は奉納

舞や灯篭、イベントなど

が行われる伝統的なお

祭りとして知られています。

浦賀と言えばペリー来航

の地。その黒船が停泊し

た浦賀沖で打ち上げら

れるスターマインの花火

約500発は見応え十分

です。 


