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雛　祭　り

女の子が産まれて始めての節句を「初節句」といい、嫁方の親が子供の身代わりとなって
災いが降りかからない様に、という思いが込められた雛人形を贈ります。雛人形には、厄
除けとなる「桃の花」体から邪気を祓う為の「お白酒」よもぎの香気が邪気を祓うといわれる
「草もち」人の心臓をかたどり子供の健康を祈る親の気持ちの現れの「ひし餅」自分のかた
われでなければ絶対に合わないことから、女性の貞節を教えた「蛤〔はまぐり〕」などが供えら
れます。
また、ひし餅や雛あられに見られる白・青・桃の3色はそれぞれ、雪の大地（白）・木々の芽
吹き（青）・生命（桃）を表しており、この3色のお菓子を食すことで自然のエネルギーを授かり、
健やかに成長できるという意味があります。



節分

２月３日節分の日に、力強く豆まきをしてもらい鬼と邪気を追い払っていただきました。恵方
巻きなどの節分ならではの料理も楽しみました。



バレンタイン＆雛人形

２月14日のバレンタインデーには、感謝を込めてチョコレートをプレゼントしました。
もう少しでやってくる雛祭りに向け、１F多目的ホールに７段の雛飾りとつるし雛を飾りました。

チョコフォンデュ

今月のゆうゆう喫茶は、苺・メロン・パイナップルの果物とパンを暖かいチョコでフォンデュして
おいしく頂きました。
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お知らせ

◆３月アクティビティ予定

　
　・春のランチツアー　　　　　　　　　　　　　 　　　・メガネリフレッシュ

　・交通公園散策　　　　　　　　　　　　　　　　　　・お茶会
　・民謡教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・詩吟の会

横須賀名所紹介

田浦梅の里

約6,000平方メートルの敷地に2700
本以上のウメが植えられています。
見どころの2月上旬 - 3月中旬ころ
には田浦梅林祭りが開催され毎年
3万人以上の人出で賑わいます。
また園内に植えられた梅の実を原
料として梅酒（横須賀梅酒、梅り
きゅーる）が地元の名産品としてつく
られています。

漢書苑

中国語のサークルを発展させ、
漢詩や中国の文化に触れてみよ
うというサークル、漢書苑を開催
しました。


