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クリスマスツリー

クリスマスツリーの由来は、ドイツにあるといわれています。モミの木に住む小人が村に
幸せを運んでくれるという信仰から、花・卵・ロウソクなどをモミの木に飾り、その周囲を
踊りで囲み、小人にいつまでも木に留まってもらう祭りがあり、これがクリスマスツリーの起
源と考えられています。また、この小人がサンタクロースになったとも言われます。
常緑樹のモミの木は冬でも葉が落ちず、永遠の生命を象徴するものとして崇拝の対象
とされていました。



蟹甲羅ツアー

個別レクリエーション

１１月10日にはまゆう会館で開催された書道展に出かけてきました。また１１月18日には横
須賀童謡の会のコンサートに所属されている入居者の方が参加されました。

１１月１２日と１４日に大津にある蟹甲羅に行ってきました。蟹を中心としたそれぞれお好みの料
理をゆっくりと楽しんで頂きました。



蕎麦打ち体験

日清医療食品の蕎麦職人の方に来て頂いて、蕎麦打ちの実演をして頂きました。実際に教え
て頂きながら体験もして頂きました。

尺八演奏会

11月19日、ボランティアの方5名に来ていただいて尺八の演奏と唄を披露して頂きました。聞
き覚えのある「靴がなる」などを皆様も一緒に歌っていただいたり、尺八を吹いてみて頂いたり
しました。
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お知らせ
◆１２月アクティビティ予定

・ほかほかランチツアー　　　　　　　　　　　　　　　・詩吟の会
・イルミネーションツアー　　　　　　　　　　　　　　　・メガネリフレッシュ
・クリスマス会　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　・ゆうゆう茶屋（おしるこ）
・民謡教室

横須賀名所紹介

ソエイユの丘イルミネーション

入園ゲートからレストランまで続く
プラタナス並木などがイルミネー
ションに彩られます。期間中、園
内ではコンサートやパフォーマン
ス、クリスマスバイキングなどが行
われる予定です。

写真展出品

はまゆう会館で写真展が開催さ
れ、趣味で写真を撮られているホー
ムの入居者の方の写真も展示さ
れて皆様にご覧頂きました。


