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「ゆうゆう北久里浜だより」「ゆうゆう北久里浜だより」

５　月　人　形

　長い武家社会の中で、鎧や兜は男子にとって非常に大切なものでした。戦いでの身体
防御として、鎧、兜は身を守る大切な役目をもっていたため、今日では、その精神を大事に
し５月人形として鎧や兜を飾るようになりました。男の子の誕生を祝い無事に成長し、強く、
立派な男性となるようにとの、ご家族の願いがあります。つまり、鎧や兜が身を守ってその子
に災いがふりかかりませんように、受験・就職・結婚など、人生の幸福に恵まれますように、
と言う思いが込められているのです。



花見　大岡川

花見　根岸交通公園

横浜の弘明寺まででかけ、大岡川沿いの桜を見にでかけました。大岡川沿いに長い距離に
わたって続く桜並木をドライブし、和食のランチも楽しんでいただきました。

すぐ近くの根岸交通公園にも行き花見を満喫していていただきました。天候の移り変わりが
わかりにくく、タイミングが難しい春でしたが、見事に咲いた桜をみることができました。



横須賀美術館

近所をゆっくり散歩に行き、デニーズでおいしく食べて休憩しながら一回りしてきました。春を迎え
た街中の様子を感じていただきました。

デニーズ

正岡子規展を開催中の横須賀美術館にでかけてきました。途中の大津にある甲羅でラ
ンチをしながらゆっくり楽しんでいただきました。
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お知らせ
◆５月アクティビティ予定

・油壺マリンパークツアー　　　　　　　　　　　　　　・詩吟の会
・お買物＆ランチツアー　　　　　　　　　　　　　　　・メガネリフレッシュ
・お散歩＆喫茶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・スイーツクッキング
・

横須賀名所紹介

三笠公園カレーフェステェバル

“カレーの街よこすか”に全国各地の人気ご
当地カレー・グルメ店が集結します。よこすか
海軍カレーバイキングは過去最多の16店！
他にも、カレーの街よこすかならではの商品や
グルメが勢ぞろい！県内や市内外からも地
元のおいしいものが大集合します。

ＢＮ体操の取り組み

少しずつ暖かくなってきて、動くと
体もすぐに温まるようになってきま
した。BN体操などで筋肉をほぐ
いｓたり、血行をよくするような取り
組みをしているので、なお更です。


