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つるし雛

　伊豆稲取では、もともとはツルシと呼ばれ特に名称はありませんでした。つるし飾りは、子供が
成長し7歳、成人、嫁入りといった節目を迎えると、新年のどんと焼きに焚きあげてしまうため、古
いものはあまり残っていません。
　現代では、桃（長寿）、猿っ子（魔除け）、三角（薬袋香袋）を基本として50種の細工があり、
これらを5列の赤糸に各11個の細工をつるし計55個にそろえ、これを対で製作することにより110
の細工がつるされたものが基本型とされています。 一般に直径30cmのさげわに170cmの長さで
吊るされ、飾りの数は3、5、7、9などの奇数で組み上げられます。



節分

２月３日の節分に「福は内、鬼は外」の願いをこめて、鬼に豆まきをして頂きました。 皆様勢
いよく撒いて頂き、鬼を退治してもらいました。



不二家ランチツアー

三春町にある四代目埼玉家和心天まるに出かけてきました。牡蠣のわっぱ飯や天どんなどの
料理を召し上がって頂きました。

和心ランチツアー

津久井浜にある不二家にランチに出かけました。少し久しぶりに海岸沿いのドライブとそれ
ぞれお好みの不二家のランチを味わって頂きました。
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お知らせ
◆３月アクティビティ予定

・苺狩りツアー　　　　　　　　　　　　　　　　　・ピアノ演奏会
・お散歩＆喫茶　　　　　　　　　　　　　　　　・メガネリフレッシュ
・桜祭り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・お茶会
・民謡　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・雛祭り

横須賀名所紹介

田浦梅林

見ごろは2月中旬から3月中旬。白梅、紅梅
約2700本が咲きほこります。
梅の足もとに咲くスイセンも歩く里道を楽しませ
てくれます。頂上についたらぜひ展望台へ。
展望台からは梅のむこうに東京湾が望めます。
期間中はイベントもあり。田浦梅の里でゆったり
とした早春の一日をお楽しみください。

ＢＮ体操の取り組み

気温の寒暖差が大きく、インフル
エンザの警報もでている時期で
すが、血行をよくする体操やその
他の予防手段などの相乗効果
で乗り切っています。


