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書　初　め

　正月二日は仕事始めの日とされ、農家はこの日を作り初めとか木伐り初めといって、仕事を
はじめ、田畑や山の神を祀ったりしました。また商家では賑やかに初荷を出したものです。
■新年になって初めて書や絵をかく、書き初めもこのしきたりに習ったものです。
■書き初めが、宮中と一部の文人の行事から、一般に広まったのは、江戸時代の寺子屋教
育の普及と明治以降に学校で習字が必修とされてからです。昭和のはじめころまでは、神棚
や、学問の神様といわれる菅原道真の画像の前で「寿」や「福」などのめでたい文字や漢詩を
書いて、年神棚へ納めたり、その年の恵方の方角にはったりしていました。古来、書道は文化の
最高部門の一つとされ、天皇、公家、学者、歌人、憎侶など、書の名人とされていた人が高
い位置を占めていたことが、書き始めというめでたい風習にも反映されていたといえます。
■この書き初めは、十一日のドンド焼きの火で焼いて、紙が高く燃え上がるほど字が上達すると
いわれていました。



初詣

衣笠にある大明寺に初詣に行ってきました。鎌倉街道の古称をとどめる道路に沿った丘陵
中腹に建つ日蓮宗の古刹で、もと京都・本圀寺派に属する中本寺として、三浦半島を中
心に33か寺の末寺を擁し広大な伽藍を誇っていました。

藍屋ランチツアー

佐原にある和食レストランの藍屋に出かけてきました。お釜からよそいながらのご飯や火で
温めている鍋からよそう熱々のおかずなどで外の寒さも忘れて頂きました。



新春詩吟の会

吟詠湘清会の皆様に7名来て頂き、詩吟を披露して頂きました。ナーシングホームで詩吟サー
クルで活動されている方々にも、日頃の活動の成果を披露して頂きました。

華屋与兵衛ランチツアー

佐原にある和食レストランの華屋与兵衛に少し久しぶりに出かけてきました。普段よりボリューム
満点の料理でしたが、皆様食欲旺盛でおいしく召し上がっていただきました。
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お知らせ
◆２月アクティビティ予定

・不二家ランチツアー　　　　　　　　　　　　　　 ・お茶会

・和心ランチツアー　　　　　　　　　　　　　　　　・メガネリフレッシュ
・デニーズ喫茶　　　　　　　　　　　　　　　　　　・バレンタイン
・民謡教室　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　・ゆうゆう喫茶
・詩吟の会　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　・日本の歌を唄う会

横須賀名所紹介

叶神社

叶神社の縁起には、養和元年(1181)に
京都の高雄山神護寺の僧・文覚が石
清水八幡 をこの地に勧請し、文治2年
(1186)に源頼朝が、源氏再興の願いが
叶えられたので、 叶明神と改めたとされ
ています。
また、別の伝えによれば、元禄5年(1692)
に浦賀村が東と西に分かれたとき、 西
浦賀村の叶神社を遷して祀り、西の叶
神社を本宮、東の叶神社を若宮と呼ん
だともいわれています。

ＢＮ体操の取り組み

インフルエンザがはやっている時
期ですが、予防接種とともにBN
体操で血行をよくする努力などを
している皆様は元気に過ごされて
います。


