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新　嘗　祭

新嘗祭(にいなめさい)は古くからの国家の重要な行事であり「瑞穂の国」の 祭祀を司る最高
責任者である大王(おおきみ,天皇)が国民を代表して、農作物 の恵みに感謝する式典でした。
「新嘗」とはその年収穫された新しい穀物の ことをいいます。 律令制度のもとでは、季秋(9
月)11日に神嘗祭(かんなめのまつり),仲冬(11月) の最初の卯の日に相嘗祭(あいなめのまつ
り),２番目の卯の日に新嘗祭(にいな めのまつり)を行うことになっていました。この新嘗祭のうち、
天皇が即位し てから最初に行うものを特に大嘗祭(おおなめのまつり)といい、これが実質的
にその天皇の即位を天下に知らしめる大規模な祭典となっていました。 現在は新暦に移行し
たため、伊勢神宮では10月の15～25日に神嘗祭、11月23日 に新嘗祭を実施しています。
宮中では10月17日が神嘗祭,11月23日が新嘗祭です。 昔はその年の新米は新嘗祭が終
わるまでは誰も食べないのが習慣でした。陰暦 の11月の第二卯日というと太陽暦で見れば
これはちょうど冬至頃に相当します。



羽田空港観光ツアー

羽田空港を見学しに出かけてきました。近くでジェット機などの迫力のある離発着陸の様
子をご覧頂いたり、早目のクリスマスツリーも飾られだした数多くの多様な店舗がある広い
空港を散策して、その中のレストランで食事をとりながらゆっくりと観光しました。
カメラを持参し写真を楽しまれた方もいて、観光スポットとしての羽田空港を楽しんで頂きま
した。



藍屋ランチツアー

近くの佐原にある和食レストランの藍屋までドライブしてきました。寒さもそれほどでもなく、穏やか
でドライブに良い天気で、食欲も増す秋の一日でした。

散歩　＆　喫茶

地中で休憩を兼ねて喫茶をしながら、ゆっくりとホームの近所を散策してきました。近所の公園
で日光浴したりしながらの時間を過ぎしていただきました。
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お知らせ

◆１２月アクティビティ予定

・回転寿司ツアー　　　　　　　　　　　　　　　　　･二胡演奏会
･イルミネーションツアー　　　　　　　　　　　　 　　・詩吟の会
・ダイエーツアー　　　　　　　　　　　　　　　　 　　・メガネリフレッシュ
・お散歩＆喫茶　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・お茶会
・クリスマス会　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 　・スイーツクッキング

横須賀名所紹介

観音崎

ガリバーファンタジーなど多彩なイベント
を行う「観音崎フェスタ」が11月３日、観
音崎公園（横須賀市鴨居）で開催され、
市内外から約３万7,000人が集まりにぎ
わいました。同公園内の横須賀美術館
が無料開放され、入場待ちの来場者で
長い行列ができていました。

ＢＮ体操の取り組み

少し暖かかったり、寒くなったりと、
風邪もはやるような時期ですが、
BN体操を継続し基礎代謝力の
ある皆様は、元気に過ごされて
います。


