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藤　　　棚

フジは、マメ科のつる性の落葉木本であるフジ属の総称であり、またその中の1種の種名
でもあります。春、4～5月に淡紫色または白色の花を房状に垂れ下げて咲かせます。フ
ジ属は、日本、北アメリカ、東アジアに自生し、日本固有種としてはフジ（ノダフジ）とヤマ
フジの2種があります。このほか、中国でシナフジ、欧米でアメリカフジなども栽培されてい
ます。園芸植物としては、日本では藤棚に仕立てられることが多いです。白い品種もあり
ます。



花見と華屋与兵衛ランチツアー

佐原にある和食レストランに出かけて来ました。帰り道に野比周辺まで足を延ばし、桜並木の前
で記念写真を撮ってきました。ちょうど桜が満開でその美しさに心が晴々となりました。

ペリー公園散策と華屋与兵衛ランチツアー

いつもと少し違う場所で和食料理を味わってもらいました。この日は晴天で爽やかだった
ので久里浜のペリー公園にて散歩を楽しんで頂きました。公園内にはつつじなどが咲い
ていて皆さま心が和んだのではないでしょうか。



花見～根岸交通公園～

例年より少し遅めに咲いた桜を見に出かけました。満開の綺麗な時期に近くの花見スポット
である根岸交通公園で花見を楽しむことができました。

今月は5名の方がお誕生日を迎えられました。入居者の皆様とスタッフで、この1年を元気に
過ごされ誕生日を迎えられたことをお祝いしました。

誕生日会
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お知らせ
◆5月アクティビティ予定

・蟹甲羅ランチツアー　　　　　　　　　　　　　　・メガネリフレッシュ
・散歩の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・お茶会
・デニーズツアー　　　　　　　　　　　　　　　　　・シャンソン歌のコンサート
・詩吟の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・スイーツクッキング

横須賀名所紹介
菖蒲園

繊細な白い花弁を持つユキアラシ、薄桃
色の花弁が幾重にも重なるユウヒなど、江
戸系・伊勢系・肥後系約400種14万株が、
大小5つのしょうぶ苑に植栽される、全国屈
指のショウブ園。
　6月1日～30日には、毎年、「花しょうぶま
つり」が開催され、琴演奏や、菅笠に紺絣
をまとった花摘娘はなつみめが咲き終えた
花の摘み取りも見せ、大変な賑わいです。
　

ＢＮ体操の取り組み

だんだん外にでかけるにも爽やか
な時期になってきました。
その準備運動的な意義からもＢＮ
体操を活用しています。


