
平成 ２４年１０月号

「ゆうゆう北久里浜だより」「ゆうゆう北久里浜だより」

体育の日

　「スポーツにしたしみ、健康な心身をつちかう」日。
1961年に制定された「スポーツ振興法」では10月の第一土曜日を「スポーツの日」としてい
ましたが、この日は祝日ではありませんでした。その後、1964年に日本で初めて五輪大会
「東京オリンピック」の開会式が開催されたため、それを記念して1966年から東京オリンピッ
クの開会式のあった10月10日を「体育の日」として祝日に定めました。2000年（平成12年）
からは「ハッピーマンデー法案」の制定により、10月の第2月曜日が体育の日とされていま
す。



ランチツアー

９月10日・12日・19日にわけて、葉山にある鳥ぎんに出かけてきました。鶏肉料理を中心とした
それぞれお好みの料理を堪能していただきました。

フラダンス

フラダンスのグループの９名の方々に来て頂き踊りを披露して頂きました。訪問美容で顔な
じみの方も所属されていて、熱心にご覧になっていました。



敬老の日

小さいながらゆうゆう店を開店しました。洋服や下着類、靴から小物などバラエティーに富んだ
品揃えで、ホーム内での買物を楽しんでいただきました。

敬老の日　買物イベント

９月１７日の敬老の日に、ちょっとした祝いの膳でのお祝いをさせて頂きました。心ばかりのプ
レゼントで敬意を表させていただきました。
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お知らせ
◆１０月アクティビティ予定

・秋の散歩の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　・詩吟の会
・ソレイユの丘ランチツアー　　　　　　　　　　　　・民謡教室
・秋桜＆鮮旬ランチツアー　　　　　　　　　　　 ・お茶会
・モアーズ買物＆ランチ　　　　　　　　　　　　　・メガネリフレッシュ

横須賀名所紹介

横須賀魚市場

平成町にある横須賀魚市場で、10
月７日によこすかさかなまつりが開催
されました。マグロの解体ショーやめ
ずらしい魚の目方当てクイズなどのイ
ベントも有りました。

特別職員来館

皆様のお顔を見に、犬の「もも」
が来館しました。一緒に記念撮
影したりと、笑顔で触れ合ってい
ました。


