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「ゆうゆう北久里浜だより」「ゆうゆう北久里浜だより」

七夕祭り

　日本では、毎年７月７日に「棚機女(タナバタツメ)」という巫女が水辺で神の降臨を待つという
民間信仰とむすびついた行事があります。
　日本の七夕は、この「タナバタツメ」と、中国の乞巧奠とが合体したものだという説が有力です。
ちなみに乞巧奠は、平安時代の貴族たちが中国の風習を真似て導入していたようで、その後乞
巧奠が民間に流れていき、次第に「タナバタツメ」と合わさっていったと考えられます。
　民俗調査などでは、七夕がお盆(旧７月15日)を迎えるための準備としての意味をもつ (七夕
盆)場合や、農業の豊作を願う意味で行う場合など、様々な意味合いを持っている場合があり
ます。これは後世になって民間のいろんな行事と混ざり合っていて、出来上がったものだと思わ
れます。



菖蒲園散策

梅雨の晴れ間をぬって、菖蒲園にでかけてきました。園内にあるレストランで休憩と食事をしなが
ら、ゆっくり菖蒲の花などを見て回りました。

横須賀美術館ツアー

横須賀美術館に鑑賞にでかけました。川端実展を開催中で川端実やその他の芸術家
の作りだす様々な作品を鑑賞してきました。



民謡教室

民謡の先生に来て頂き、三味線の演奏に合わせて皆さんにも大きな声で民謡を唄って頂き
ました。皆様熱心に、また楽しそうに歌われました。

フラダンスのグループの方々に来て頂き、目の前で披露して頂きました。特に子供達による
可愛いフラダンスには微笑ましい笑顔になりました。

フラダンス公演
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お知らせ

◆7月アクティビティ予定

・三浦ドライブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・民謡教室
・ショッピング＆喫茶　　　　　　　　　　　　　　 　・メガネリフレッシュ
・夏祭り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・お茶会
・詩吟の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・スイーツクッキング

　　　・

横須賀名所紹介
久里浜花火大会

4種類のスターマインをはじめ、各種
打ち上げ花火を約3500発用意。さま
ざまな組み合わせによるダイナミックな
演出はここならでは。昼間は盛大な
「日米親善パレード」や、開国バザー
ルなどのイベントも多数開催。街全体
がお祭り気分いっぱいなので、その雰
囲気も味わえます。

ＢＮ体操の取り組み

日常で使う動作で使用する
筋力を維持するのに、ＢＮ体
操は効果を発揮しています。


