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金谷山大明寺

謹んで新年のお慶びを申し上げます。

皆様とともに新年を迎えることができたことを嬉しく思い、支えてくださった皆様に感謝
いたします。
少し風は冷たい感じもしましたが穏やかな日差したっぷりの元旦を迎え、衣笠栄町にある金
谷山大明寺へ初詣に出かけてきました。このお寺は、石渡氏の結んだ草案を明徳年間に
現在地に移されたとも明徳年間に創建したとも伝えられます。戦国時代には太田氏の帰依
を受け、江戸時代初頭には不受不施義の拠点のひとつでした。江戸時代には、江戸幕府
から朱印状を受けていました。



クリスマス会開催 ～フラメンコ～

フラメンコのグループに来てもらい目の前で華麗な踊りを披露して頂きました。美しい衣装、明る
い音楽に乗って大人も子供も元気よく踊って頂きました。

クリスマス会開催～ディナーパーティー～

スタッフによる生演奏にあわせクリスマスソングを歌いました。ホームより心ばかりのプレゼントも
お渡しさせていただきました。その後、皆様にはクリスマスディナーを楽しんで頂きました。



不二家ツアー

津久井浜までドライブをして不二家に行ってきました。喫茶を楽しみに行きましたが、スパゲッティ
を頂いたり、皆さん食欲旺盛でした。

横須賀市太田和にある相武幼稚園に出かけ、美しく彩られたカラフルなイルミネーションを
鑑賞してきました。ここは毎年のようにきれいにライトアップしていて、イルミネーションスポットの
一つの場所になっています。

イルミネーションツアー
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お知らせ
◆1月アクティビティ予定

・初詣 ・メガネリフレッシュ

・湘清吟詠会詩吟 ・お茶会

・藍屋ツアー ・ゆうゆう喫茶

・喫茶ツアー ・日本の歌を唄う会

・

横須賀名所紹介

津久井浜

この海水浴場からは横須賀市です
が、三浦海岸の一部として続いて
います。海岸沿には、飲食店等も
立ち並んでいます。京急津久井浜
駅からも近いので便利です。

ウィンドサーフィンのメッカとしても有
なので、沖を見やるとセールで混み
あっています。

ＢＮ体操の取り組み

寒さも厳しくなってきましたが、暖か
い室内で出来る体操で身体をほ
ぐして頂いているので、体調もよく
過ごしていただいています。


