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「ゆうゆう北久里浜だより」「ゆうゆう北久里浜だより」

その語源は中国にあります。
・梅雨（ばいう）……梅の実が熟す頃に降る雨だから
・黴梅（ばいう）……黴（かび）が生えやすい時期の雨だから。あまり良い語感ではない
ため、「梅雨（ばいう）」の字を当てるようになったなど複数の説があります。
この「梅雨（ばいう）」が江戸時代に日本に伝わりますが、日本流に「つゆ」と呼ぶよう
になったのは、次のような説があります。
・「露（つゆ）」からの連想
・黴によって物が損なわれる「費ゆ（つひゆ）」に由来
・梅の実が熟す頃という意味の「つはる」に由来
・梅の実が熟して潰れる頃という意味の「潰ゆ（つゆ）」に由来
こうして梅雨（つゆ）が定着しましたが、日本には五月雨（さみだれ） 、梅霖（ばいりん）
など素敵な異称があります。

梅 雨



お囃子

お囃子の演奏を披露しに来ていただき、目の前で迫力のある演奏を鑑賞て頂きました。



絵画鑑賞＆昼食ツアー

絵画鑑賞をして、ホテル最上階のお店で景色を楽しみながらお食事して頂きました。

蟹甲羅＆買物ツアー

おいしい料理を堪能して、買物がてらうみかぜ公園でいい景色を眺めてきました。
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お知らせ

◆6月アクティビティ予定

・八景島シーパラダイス ・メガネリフレッシュ
・菖蒲園＆昼食ツアー ・日本の歌を唄う会
・不二家ツアー ・貼り絵
・詩吟の会 ・中国語サークル
・スイーツクッキング ・お茶会

横須賀名所紹介

しょうぶ苑

日本有数の規模を誇る7､000
㎡の菖蒲田に植えられたハナ
ショウブが5月下旬から6月下
旬まで毎年見事に咲き ます。
約３．８ヘクタールある園内では、
ふじ苑、しゃくなげ苑、ばら苑な
どもあり、1年を通して、楽しむこ
とが出来ます。

ＢＮ体操の取り組み

梅雨に入っても、雨の日でも室内で気
軽に出来るＢＮ体操は、体力維持の方
法の一つで重要なものとして定着してい
ます。


