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「ゆうゆう北久里浜だより」「ゆうゆう北久里浜だより」

トトの日 ～ アニマルテラピー ～

アニマルセラピーとは、アニマル（動物・ペット）を使った、セラピー（癒し・ヒーリング）のことです。

高齢者の痴呆防止・疼痛緩和などまだ検証段階ですが様々な分野での利用が期待され
ているセラピー療法なのであり、我々人間のセラピストよりも効果が高いのではないかと専門
家の間で注目されてる分野です。
ナーシングホーム北久里浜にも、ノーホークテリアの「トト君」が定期的に来館、入居されてい

る皆様や我々職員の心を癒してくれます。「トト君」の走り回る姿を見て、入居されている方の
中には「昔は自宅で犬を飼っていた 。可愛かったよ 。思い出すね。」と言われ喜ばれている
方もおり、「トト君」の存在は、皆さんの生活に大きなプラス効果が出ていることは間違いないと
思われます。 これからも「トト君」や他のワンちゃんには定期的に来て頂き、入居されて方や
職員の心を癒してもらいたいものです。



「バイオリニスト磯絵里子さん」 バイオリンコンサートを開催しました。

８月１０日（月） 世界各地で活躍されているバイオリン奏者・磯絵里子さんに来館頂き、バイオリ
ンコンサートを開催致しました。演奏者・磯絵里子さんは桐朋学園大学卒業後、その才能を高く
評価され、オイストラフ氏に招かれ、文化庁芸術家在外派遣研修員としてブリュッセル王立音
楽院に留学。明治安田生命クォリティオブライフ文化財団、ロームミュージックファンデーション
からも奨学金を得、修士課程大賞を受賞し首席修了。マリア・カナルス国際コンクール第3位
あわせてRoman Julia Lopez賞を受賞など国内外の数々のコンクールで入賞されました。
演奏時間は約一時間、クラッシック音楽を入居されている皆様に楽しんで頂く事ができました。
演奏を聴いた方からは、「感動した。ホームに入居してこんな素晴らしい演奏を鑑賞できるとは
思っていなかった。」「もっと聴きたい、素晴らしい。」との喜びの声を頂くことができ、職員一同感
激しました。



横須賀美術館見学に行きました。

横須賀美術館８月の展示内容は「コドモノクニ」

1922（大正11）年～1944（昭和19）年に刊行された「コドモノクニ」は教育学者の倉
橋惣三、詩人の北原白秋、野口雨情、作曲家の中山晋平、編集主任に和田雅
夫など当時の文化人たちが集って作った児童雑誌。当時多くの人に愛されました。

フラダンス講演会実施しました。

８月２２日（土） フラダンス講演会実施致しました。フラダンスを披露しいただきまし
たのは「横須賀ポカイカイ」の皆さん。入居者の皆様に大変喜ばれました。
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お知らせ

◆９月アクティビティ予定

・葉山美術館見学ツアー ・不二家ツアー
・貼り絵 ・スイーツクッキング
・映画鑑賞会 ・訪問花屋さん
・訪問お茶屋さん ・茶道の会
・いけ花の会 ・訪問エステサロン

※ 今月は新型インフルエンザに流行のため、繁華街への外出レクリエーションを自粛
致します。

裕次郎灯台

葉山森戸海岸にはあの戦後の日本映画の大
スターである石原裕次郎氏の灯台がある。
昭和62年度（1987）に52歳で亡くなった。裕次
郎氏の3回忌を記念し、兄の石原慎太郎氏が
会長を務めていた日本外洋帆走協会が基金
を集め名島に建設した。

記念碑には映画「狂った果実」の主題歌の一
節「夢はとおく 白い帆にのって 消えていく 消
えていく 水のかなたに」が刻まれている

・◆ＢＮ体操「ボトムネック体操」取組

入居されている方の体力作りを目的として開始

されたＢＮ体操 開始当初は皆さんも緊張され
ているご様子でしたが、実施して３ｹ月を経過し
た現在では、リラックスした雰囲気の中、皆様
楽しんで体操に参加されております。

これから寒い冬がやって来ます 無理なく自分
のペースで取り組めるＢＮ体操で体力をつけ、
風邪予防になればと思っています。

講師 野田 功 先生


