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「ゆうゆう北久里浜だより」「ゆうゆう北久里浜だより」

日本の端午(たんご)の節句は、奈良時代から続く古い行事です。
端午というのは、もとは月の端(はじめ)の午(うま)の日という意味で、5月に限ったものではありま
せんでした。しかし、午(ご)と五(ご)の音が同じなので、毎月5日を指すようになり、やがて5月5
日のことになったとも伝えられます。
当時の日本では季節の変わり目である端午の日に、病気や災厄をさけるための行事がおこ
なわれていました。この日に薬草摘みをしたり、蘭を入れた湯を浴びたり、菖蒲を浸した酒を飲
んだりという風習がありました。厄よけの菖蒲をかざり、皇族や臣下の人たちには蓬(よもぎ)など
の薬草を配り、また病気や災いをもたらすとされる悪鬼を退治する意味で、馬から弓を射る儀
式もおこなわれたようです。

端午の節句・・・由来



　横浜八景島ツアー　イルカショーを見ました。

～　ボランティア来館　～　懐かしい歌を唄って頂きました。　

当日朝の天気予報では関東地方は晴れ時々曇りの予報。　うすでのシャツではまだ少し肌寒く感じるく
らいの陽気でしたが、時間が経つにつれ雲は無くなり、暖かな春の日差しがひろがりました。水族館で
は大きな鮫やタコなどを見学　園内に設置された池には大きな鯉やフナ、またカモの親子も見る事が
でき、とても楽しい時間を過ごすことができました。

エレクトーンの美しい音色に合わせ歌い手のソフト
な歌声が館内に響きわたりました。
「ふるさと」や「みかんの花」など懐かしい楽曲も演
奏して頂き、皆さんも一緒に歌いました。



　横須賀菖蒲園散策に出かけました。

今月は４人の方がお誕生日を迎えました。いつまでも元気でお過ごし下さい。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★　お誕生日会　★

　

藤棚がとてもきれいでした。 田舎の田んぼに来ているような、気分になります

水路にはカエルの親子が仲むつまじく
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横須賀　菖蒲園

お知らせ

◆　5　月アクティビティ予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　・蟹ディナー　　 　　　　　　　　　　　　　　・中華街散策ツアー　　
　　・菖蒲園見学ツアー　　　　　　　　　　　 ・スイーツクッキング
　　・お買い物ツアー　　　　　　　　　　　 　　 ・訪問花屋さん
・訪問メガネ屋さん　　　　　　　　　　　　 　・茶道の会
　・いけ花の会　　　　　　　　　　　　　　　　　・訪問エステ
　　・映画鑑賞会　　　　　　　　　　　　　　　　・絵手紙勉強会
　　・散歩の会　　　　　　　

　大楠山の麓３．８ヘクタールの横須賀
菖蒲園では、江戸系，肥後系，伊勢系
など４００種１４万株の花菖蒲が栽培され
ている全国でも屈指の菖蒲園です。６月
には「花しょうぶまつり」が開催され、菅笠
に紺絣をまとい花殻を摘む女性の姿が咲
き競う花に情緒を添えています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　～　横須賀の名所をご紹介致します　～

◆コーヒーサーバーを設置しました。
　　・設置場所：１階多目的ホール
　　・料　　　金：１００円

　　・本格的なドリップ コーヒーが楽
　　　しめます。一度お試しください・


